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Bei der Archiotechnica konnten die Besucher am Wochenende erfahren, wie

‘Von Heike Schulze
Brandenburg/H. ,Tomaten kannten
die Alten Griechen nicht, Paprika
und Kartoffeln genauso wenig." Am
Stand der Hetairoi, eines Vereins
aus Speyer, der sich die méglichst
originalgetreue Darstellung der Le-
bensbedingungen im antiken Grie-
chenland zum Ziel gemacht hat,
wird die alte griechische Kiiche vor-
gefiihrt, die mit der heutigen nur in
Ansétzen zu tun hat. ¢

Agnes und Thorsten Schillo er-
zahlen bei der Archdotechnica an
diesem Wochenende im Landesmu-
seum, dass damals Oliven, Zwie-
beln und Knoblauchin Mengen ver-
zehrt worden sind, ,Dazu gab es
Hilsenfriichte, Krauter, Gewtirze
und Honig. Man hat iberhaupt ger-
ne siib gegessen.” Achim Schroder

§

erganzt: ,Es gibt kaum iberlieferte
Rezepte, aber viele Bilder und Ge-
schichten, Aus denen rekonstruie-

renwir.” Uberden Tag werden Fisch *

und Fleisch sanft gegrillt, eine Art
Puffer aus Linsen und Salate und
eine SiiBspeise aus Frischkase mit

Walniissen zubereitet. Kosten darf

man nicht.

Die Veranstaltungsorganisatorin
Fatima Wollgast sagt, es sei die mit
den meisten Schaustellern bestiick-
te Archdotechnica. Sie sind aus vie-
len Ecken Deutschlands gekom-

men. Wie auch der Experimental- -

Archéologe Rudolf Walter von der
Universitat Tiibingen, der die Zube-
reitung einer Wachtel mit brennen-
den Pferdeknochen und einem Erd-
loch vorfithrt. Ohne irgendwelches

Kochgeschirr. ,Die Menschen die-

ser Zeit haben Tiere, Végel und

Fisch gegessen, Gemiise eher nicht,
vielleicht noch Beeren", sagt er.

In den Klostergdngen tummeln
sich ebenfalls Besucher, iiber beide

Die Arch'aochnica befasste sich mit dem Essen unserer Vorfahren. Thorsten

Tage etwas mehr als' 1700. ,Ein
Pfund ist nicht gleich ein Pfund” er-
lutert hier Daniela Eggert, die als
,gut betuchte Kauffrau" mit auffal-

Schillo schnitt, wie bei den alten Griechen, das gegarte Fleisch auf.  Foto: Hscu

So aBen unsere Vorfahren

sich die Menschen fruherbernéhrt haben

liger Wulsthaube und drei Mitstrei-
tern des ,Hansevolks zu Litbeck”
nach Brandenburg gekommen ist.

,9216 Gerstenkérner haben beiden
Rémern ein Pfund ausgemacht.
Aber die haben beispielsweise in
Venedig deutlich mehr Gewicht als
in London oder Hamburg." Diesem
Durcheinander hat erst Napoleon
mit seinem Code Civil ein Ende ge-
setzt und MaBeinheiten geschaffen,
die wir heute noch nutzen.

. * Einen Stand weiter zeigt Michael
Lang alias Carl Ludwig von Poell-
nitz mit seiner Frau Marion feinste
Rokoko-Tafelsitten. ,Die Haupt-
speisen der Leute zu dieser Zeit wa-
ren Krebse und Muscheln. Wild und
Braten standen selten auf dem Spei-
seplan. Obst gab es fast gar nicht.

Apfel beispielsweise lieh man sich,

um festliche Tafeln zu dekorieren.

Die wurden anschliefend zurlick-
gegeben und weiter ,vermietet”.
Isabell Wachsmuth aus Branden-
burg zeigt sich von den Ausfihrun-
gen des Ibrahim Karabid begeistert.
,Er hat wunderbar erklart, warum
in der jiidischen Kiiche Heuschre-
cken gegessen werden durften, .
Wiirmer und Insektén aber nicht.
Ich hatte davon keine Ahnung."
An allen Stédnden gibt es Wis-
sens- und Lernenswertes zum The-
ma Essen aus unterschiedlichsten
geschichtlichen Epochen. Auch ein
Mikroskop zum Beobachten unter-
schiedlicher Getreidearten fehlt
nicht. Die meisten Darsteller ‘agie-
ren zudem in originalgetreuen his-
torischen Kostiimen, die zum Ende
der beiden Veranstaltungstage als
kleine ,Modenschau” sogar noch

" einmal extra vorgefiithrt werden.




